Lisboa, 12 de fevereiro de 2020

INSTITUICAO DE UTILIDADE
PUBLICA DESPORTIVA
FILIADA NA ISAF DESDE 1928

Assunto: Curso de Treinadores de Kiteboarding - Grau |

A Federacdo Portuguesade Vela vem por este meio anunciar a realizacdo da 32 edigdo do
curso de treinadores de Kiteboard- Grau |, enquadrado pela lei 40/2012 de 28 de agosto e que é habilitacio
legal minima para o ensino da Kiteboard em Portugal. Esta formacao sera realizada na Fuzeta, Algarve.

1- Organizagao do curso

e Componente de formacdo geral - Carga horaria: 41 horas, a realizar de 24 de fevereiro a 25 de
Abril de 2020, através de plataforma de e-learning.

Temas a abordar:
Didatica do desporto;
Psicologia do desporto;
Pedagogia do desporto;
Aprendizagem e desenvolvimento motor;
Observacdo e andlise das habilidades desportivas;
Funcionamento do corpo humano, nutricdo e primeiros socorros;
Teoria e metodologia do treino;
Luta contra a dopagem;

Desporto para pessoas com deficiéncia.
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o Componente de formacao especifica - 40 horas, a realizar em 25 e 26 de Abrile 1, 2 e 3 de Maio de
2020, no Clube Naval da Fuzeta.

Temas a abordar:
Segurang¢a — Adriano Coutinho
Meteorologia ndutica - Manuel Gameiro
Técnicas de navegacdo no Kiteboard — Adriano Coutinho
Teoria do Kiteboard | — Pedro Pires de Lima
Metodologia de ensino do Kiteboard e organizacdo da atividade — Henrique Frazdo e Adriano Coutinho
Desenvolvimento das qualidades fisicas do velejador | — Henrique Frazdo
Organizagao da escola de Kiteboard — Luis Rocha — FPV
Kiteboard Adaptado — Antdnio Albano
Resgate aéreo — Resiliéncia ao meio aquatico — Antdénio Albano
Salvamento aquatico no Kiteboard — Alexandre Tadeia

(observagdo: inclui atividades praticas)

e Estagio: 550 horas (1 época desportiva)
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2- Pré-requisitos para frequéncia da formagdo:

1) Idade minima de 18 anos;

2) Escolaridade obrigatdria a data de apresentagdo da candidatura;
3) Ser detentor de carta de navegador de recreio vélida;

4) - Praticante de kiteboard ha pelo menos dois anos, demonstrando competéncias para:
*Navegar up-wind;
*Realizar sem falhas um salto simples e sua recegéo;
* Realizar sem falhas um salto e rece¢do com rotacdo;

* Nadar 100m em piscina de 25m, no tempo limite de dois minutos e trinta segundos e realizar 15
metros em apneia.

(NOTA: estas competéncias poderdo ser atestadas por escolas de Kiteboard e de Natagdo oficiais,
em declaragdo por escrito)

3- Inscrigdo e Taxas

1) Formagao geral - Pagamento de 200 euros até 23 de Fevereiro de 2020.
2) Formagao especifica + estagio - Pagamento de 250 euros até 26 de Abril de 2020.

Ainscricdo devera ser formalizada até as 18h00 dia 23 de Fevereiro de 2019, através de preenchimento
completo do documento "Ficha de inscri¢ao Kiteboard G1", que se encontra em anexo. A inscrigdo sé serd
considerada se estiver completa, preenchida corretamente e enviada exclusivamente para o

email: formacao.fpvela@gmail.com

NOTA: Se for ultrapassada a data limite de pagamento, sera aplicada uma multa de 20% sobre a prestagio
em falta.
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4- Nimero de vagas

A formacdo apenas serd realizada com um minimo de 15 participantes, sendo 20 o humero

madximo de inscricdes. Caso seja ultrapassado o nimero maximo de inscrigdes, proceder-se-a a uma sele¢3o,

com base no seguinte critério:

1) Inscrigdes, com pagamento efetuado, enviadas por Entidades com Escolas de Kiteboarding
certificadas pela FPV;
2) Ordem de entrada de inscricdo com pagamento efetuado.

A titulo excecional, caso haja um numero de inscricbes substancialmente superior ds vagas disponiveis,

poderd haver lugar a desdobramento de turma nas aulas prdticas, ficando, para estes, os dias da

componente especifica, os seguintes: 25 e 26 de Abril e 8, 9 e 10 de Maio de 2020. Esta informacdo so serad

confirmada apos o encerramento do prazo das inscricoes.

5- Saidas profissionais

Treinador de praticantes das etapas mais elementares da formagdo desportiva (Escola de Kite), mais
propriamente as etapas: Inicio ativo; aprendizagem e desenvolvimento exploratdrio. Também fica habilitado
para ensino da modalidade com adultos.

Ficha de inscri¢do e regulamento de estdgio disponiveis em www.portugalvela.pt

Na necessidade de qualquer informacao adicional, contactar  Adriano Coutinho
(adriano.nortada@gmail.com).

O Diretor Técnico Nacional
\

Luis Rocha
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