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Manual de Competicao #2

2.2 Prova do Campeonato Regional 2020 -2021

1. Introdugdo

Este Manual de Competicdo, visa a especificacdo de medidas de prevencgado, prote¢do e controlo adotadas para a
22 Prova do Campeonato Regional que decorrera na Praia da Vitdria nas datas de 09 e 10 de janeiro de 2021. As
orienta¢des aqui apresentadas, elaboradas pela Associacdo Regional de Vela dos Acores (ARVA) e pelo Clube
Naval da Praia da Vitéria (CNPV), pretendem operacionalizar, de acordo com as especificidades da nossa
modalidade e da prova em questdo, as normas divulgadas através da Circular Informativa n.2
DRSCINF/2020/53B, de 26 de agosto, de forma a serem asseguradas as medidas de seguranga necessarias a
minimizac¢do dos riscos de transmissdo por SARS-CoV-2.

O documento agora apresentado podera sofrer alteracGes até 72 horas antes da primeira regata em funcdo da
avaliacdo da situacao efetuada pela Autoridade Organizadora e da atualizacdo das medidas que venham a ser
decretadas pelo Governo e pela DRS.

2. Maedidas preventivas

Porque a responsabilidade individual é o fator de seguranca mais eficaz, qualquer participante que tenha
sintomas de COVID-19, nomeadamente, febre, tosse, eventual dificuldade respiratdria, odinofagia - dor de
garganta, dores musculares generalizadas, cefaleias - dores de cabeca, fraqueza, e, com menor frequéncia,
nauseas/vomitos, ndo devera comparecer no local da prova nem se deslocar aos servicos de salde, mas ligar
para a Linha de Saude Agores - 808 24 60 24, e seguir as orientacdes que lhes forem dadas.

No local da prova, qualquer participante que apresente sintomas de COVID-19 enquadrar-se-a nos
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia do Clube Naval da Praia da Vitéria que serdo disponibilizados
a todos os participantes.

3. Risco do Evento

Em conformidade com o definido no comunicado da FPV de 1 de julho, do corrente ano, nomeadamente ponto
13.1 da parte 1, a avaliacdo do risco das competicdes de vela segue a seguinte parametrizacao.

1 2 3 4 5
A N2 de atletas Até 20 21a50 51a100 101 a 150 +de 151
B N2 barcos participantes Até 20 21a50 51a100 101 a 150 +de 151
C Atletas a bordo 1 2 3ou+
D Staff, Arbitros e Treinadores Até 10 11a20 21a30 31a40 +41
E Espaco em terra entre barcos (mts) [3,+1 [2, 3] [1,5, 2]
F Barcos em terra / mar Mar Terra

Risco = (A*6)+(B*5)+(C*4)+(D*3)+(E*2)+(F*1)

Resultado até 50 = risco baixo
Resultado de 51 a 70 = risco médio baixo
Resultado de 71 90 = risco médio
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Resultado de 91 a 100 = risco médio alto

Risco =
Risco =

(3*6)+(3*5)+(3*4)+(2*3)+(1*2)+(2*1)
55 = risco médio baixo

4. Elegibilidade
Podem participar na Prova, e ter acesso ao recinto da mesma, os atletas elegiveis, os treinadores, bem como, os

Arbitros e os elementos do Staff.

5. Emterra

a)

b)

d)

f)
g)

h)

j)

k)

s)

t)

O uso de mascara é obrigatério para todos os participantes na prova, isto é, atletas, treinadores, arbitros
e staff, inscritos na prova, sempre que estejam em areas fechadas do recinto da prova.
Podera ser efetuada a medicao de temperatura corporal aos participantes no acesso a zona do recinto da
prova.
A confirmacdo das inscricGes far-se-a apenas pelo treinador em representac¢do dos atletas do clube.

a. No ato de confirmacgdo das inscricdes sera criada uma listagem geral dos atletas, treinadores e

dirigentes com os respetivos contatos telefdnicos, caso se verifique necessidade de contato.
b. No ato da confirmacdo das inscri¢Ges sera solicitado informacdo sobre o local de alojamento dos
participantes.

Os participantes deverdo manter e respeitar um distanciamento fisico de, no minimo, 2 metros, entre si.
Haverd lugares designados em terra para parqueamento dos barcos dos participantes.
Os barcos devem ser estacionados distar entre si, de forma a garantir a distancia de segurancga.
Os barcos apenas podem ser retirados/movimentados apds o icar da bandeira Delta, ou mediante
autorizacdo da entidade organizadora.
Aida para o mar, ap6s o icar da bandeira Delta, serd faseada, em grupos nado superiores a 20 barcos.
Serd atribuido previamente um nimero a cada barco, para que as entradas e saidas do mar sejam feitas
de forma mais ordeira possivel.
Os escal®es infantil e juvenil terdo prioridade para entrar e sair da 4gua, aos velejadores pertencentes a
estes escaldes serdo atribuidos os nimeros mais baixos.
O acesso ao mar e posteriormente a terra sera feito de acordo com a ordem de inscricbes recebidas no
clube, respeitando sempre o ponto anterior.
Os atletas apenas poderdo retirar a mascara depois de a sua embarcacdo estar na dgua, a navegar.
Antes de as suas embarcacGes chegarem a rampa de acesso ao estacionamento das embarcac¢des da
prova, os atletas terdo de colocar mascara.
A chegada a terra, serd faseada, e o acesso a rampa deverd acontecer no estrito respeito pelas
orientag¢des dos elementos do staff no mar.
Na secretaria do Clube serdo definidos circuitos de circulagao.
O quadro de avisos sera, preferencialmente, apenas em formato On-line.
Os espacgos de utilizagdo comum serdo alvo de desinfecdo antes da chegada dos atletas e apds estes
sairem para o mar.
A utilizacdo dos balnearios é permitida apenas se for possivel assegurar as condi¢des distanciamento
fisico, higienizacdo, limpeza e desinfe¢do preconizadas na Circular Informativa da DRS n.2 20, de 23 de
mar¢o de 2020, caso nao seja possivel assegurar as condicGes anteriormente apresentadas, existira
apenas acesso as casas de banho.
As reunides, presenciais, serdo realizadas, preferencialmente em espaco exterior, com afastamento entre
participantes de pelo menos 2 metros.

Nas audiéncias de Juri, é obrigatério o uso de mascara.
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u)

v)

Haverd dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugcdo a base de dlcool,
colocados junto ao secretariado da prova, entradas e saidas de casas de banho e quadro de avisos junto
deste.

Antes e apds a pratica, evitar, em absoluto, o convivio.

No mar

a)

Exceto em caso de emergéncia, os atletas deverao evitar o contacto fisico com os barcos dos treinadores
e a partilha de materiais e equipamentos, sendo imperativa a desinfe¢do nas situacdes que tal ocorra.

Treinadores

a)

Em cada barco de treinador / barco de apoio, ndo poderdo estar mais do que 3 pessoas registadas;

b) Exceciona-se, ao ponto anterior, 0 apoio aos atletas no mar, antes, apds e no intervalo entre regatas;

¢) Caso esteja mais do que uma pessoa no barco do treinador, o uso de mascara é obrigatério;

d) Ao darinstrucdo em terra o treinador tera de usar mascara protetora;

e) Os treinadores poderao dar reboque aos barcos dos atletas;

f) Os barcos deverdo estar equipados com dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou
solucdo a base de alcool.

Arbitros

a) Os barcos de Juizes ndo terdo mais do que 3 pessoas a bordo.

b) Ao haver partilha de equipamento e material entre os Juizes, os mesmos devem ser limpos e
desinfetados, nos termos das orientacdes da DRS em vigor.

¢) Nos barcos da Comissdo de Regata (CR) apenas poderdo estar a bordo os elementos imprescindiveis para
a execucdo das tarefas.

d) Nos barcos de Juri e barcos da CR com mais do que uma pessoa a bordo, recomenda-se o uso de
mascara.

e) Os barcos deverao estar equipados com dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) ou
solucdo a base de alcool.

f) As audiéncias dos protestos far-se-do, preferencialmente, ao ar livre e, caso a Comissdo de Protestos

entenda pertinente, com recurso a arbitragem (de acordo com o Apéndice T das RRV).

9. Cerimdnias

N3o se efetuardao quaisquer eventos sociais, incluindo nas cerimdnias de abertura e encerramento.

No entanto, proceder-se-a a entrega de prémios, numa cerimdnia restrita, de acordo com as orientacdes de

distanciamento e etiqueta respiratdria da DRS que no momento estejam em vigor.

10. Nota final
Salienta-se que a maior medida de seguranca tem por base o comportamento responsavel de cada um dos

intervenientes neste evento. Importa, a cada um, assegurar o cumprimento rigoroso de todas as medidas aqui

apresentadas, bem como as orienta¢des da DRS, quer individualmente, quer em grupo, dentro e fora do recinto

desportivo, evitando comportamentos de risco.

Horta, 17 de dezembro de 2020
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O Presidente da Direcao da Associacao Regional de Vela dos Acores

O Presidente da Direcdo do Clube Naval da Praia da Vitdria
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