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INSTRUÇÕES DE REGATA PADRÃO 

SUPLEMENTO 

São estabelecidas as seguintes Instruções de Regata para a Prova: 
2ª PCR Infantis, Juvenis e Juniores 22/23 

Classe(s): 

Optimist, ILCA 4 e 420 

Que se realiza na(s) seguinte(s) data(s): 

01 e 02 de abril 2023 

Organizada pelo Clube: 

Clube Naval de Ponta Delgada 

No campo de regatas: 

Baia de Ponta Delgada 

 

S1.5 Regras - Apêndice P 

Aplica-se o Apêndice P: sim 

S2.2 Localização de: 

Secretariado: Gabinete Técnico 

Quadro de Avisos: Armazém Embarcações 

Mastro de Sinais: Molhe Clube 

Sala Audiências: Sala formação vela 

 
 
3.ALTERAÇÕES ÀS INSTRUÇÕES DE REGATA  

3.1 As Alterações às Instruções de Regata, serão afixadas, pelo menos, duas 

horas antes da hora prevista para a primeira largada do dia em que essa alteração 

entra em vigor, exceto qualquer alteração ao Programa de Regatas, que será afixada 

até às 20:00 do dia anterior àquele em que entra em vigor. 

S4. Sinais feitos em terra 

Local para permanecerem enquanto 
bandeira “D” não for exposta: 

Parque embarcações 

Exemplos:” em terra”, “dentro da marina”, “dentro do anteporto”, “amarrados ao cais” ou qualquer outro que seja mais conveniente. 

Nenhum Sinal de Advertência poderá ser 
efetuado num período inferior a: 

30 minutos 
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S5. Programa de Regatas 

Data Hora Acontecimento Observações 

01/04/23 12:00 1ª regata do dia  

02/04/23 11:00 1ª regata do dia  

    

    

    

Hora limite do último sinal advertência no último dia de prova: 16:00 

Número de regatas programadas: 6 

Número máximo de regatas por dia: 4 

Número de regatas para validar a prova: 1 

 

S6. Bandeiras de Classe 

Optimist Optimist 

ILCA 4 ILCA 

420 420 

  

S8. Balizas 

 Formato Cor 

De Largada: cónica amarela 

Do Percurso: cilindro laranja 

Boia 1 
JUNIORES 

cilindro laranja 

De Chegada: esférica c/ mastro vermelha 

S9. Tempos Limite e Tempos Alvo 

 Baliza 1 Regata Chegada apos 1º 

Tempo Limite: 20 m 60 m 15 m 

Tempo Alvo: 15 m 45 m 10 m 

S10. 

Tempo limite para Protestar se diferente de 60 
minutos: 

 

 

S11.    Pontuação 

Número de regatas para que a prova seja válida: 1 
 

 

 

S12. Formato do Evento 

Frota - Barlavento - Sotavento 

 

4. Informações Adicionais 

O CNPDL fornecerá lanches de mar.  

 



3 
 

 FPV – Conselho de Arbitragem – 2018                                                       

ANEXO A 

CAMPOS DE REGATA 
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ANEXO B 

PERCURSOS 

Juvenis/Infantis -Optimist 

 

 Numeral 1: 1 volta – largada, bóia 1, bóia de largada, chegada 

Numeral 2: 2 voltas – largada, bóia 1, bóia 2, bóia 1, bóia de largada, chegada 
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ANEXO B 

PERCURSOS 

Juniores 

 

 Numeral 1: 1 volta – largada, boia 1, boia de largada, chegada. 

Numeral 2: 2 voltas – largada, boia 1, boia 2, boia 1, boia de largada, chegada. 


